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UNIUNEA EUROPEANA

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*
POCU/726/6/12/134947

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

CURSURI GRATUITE

FRG Timisoara cu sediul in Timisoara, judetul Timis, in calitate de lider, impreuna cu FRG Vladimirescu cu sediul in
comuna Vladimirescu, judetul Arad si S.C. New Hope S.R.L. cu sediul in Resita, judetul Caras -Severin, in calitate de
parteneri, implementeaza in perioada 14.06.2021 - 13.06.2023 proiectul

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

0O.S.1 Cresterea gradului de constientizare a importantei formarii profesionale continue in randul angajatorilor si a minim 658 de angajati
din Regiunea Vest, judetele Arad, Caras Severin si Timis, pe o perioada de 24 de luni.

0.S.2 Dezvoltarea competentelor profesionale pentru un numar de 658 de persoane, cu accent pe angajatii cu nivel scazut de calificare, cu
varsta de peste 40 ani, sau din mediul rural, pe o perioada de 24 de luni.

In cadrul proiectului se vor derula cursuri de formare profesionali, destinate persoanelor cu varsta intre 25 si 65 ani, angajate cu
contract individual de munca, persoanelor fizice autorizate (PFA) sau intreprinderilor individuale.

CURSURI DE FORMARE PROFESIONALA

LIDER PARTENER 1 PARTENER 2
FRG TIMISOARA FRG VLADIMIRESCU
Fundatia romano-germani de pregitire si perfectionare ~FUNDATIA ROMANA GERMANA DE PREGATIRE SI S.C. NEW HOPE S.R.L
profesionala in domeniul constructiilor PERFECTIONARE PROFESIONALA VLADIMIRESCU, ARAD

4 Chelner(ospitar) vanzitor in unititi de

4 Lucritor finisor pentru constructii . . -
’ alimentatie publica

4 Gaterist la taiat busteni

4 Instalator, instalatii tehnico-sanitare

. ¢ Bucitar ¢ Lucritor comercial
si de gaze
¢ Lucritor instalator pentru constructii ¢ Instalator, instalatii tehnico-sanitare si de gaze 4 Brutar
4 Sudor electric 4 Lucritor in structuri pentru constructii 4 Patiser

4 Lucritor in tricotaje-confectii ¢ MOFOHSt l% motoagregate si masini in
3 silvicultura

Aceste tipuri de cursuri se desfasoara la . A L.
4 Chelner(ospitar) vanzitor in unititi de

Timisoara si la Resita ! 4 Tehnici de vAnzare moderne . . .
alimentatie publica
4 Operator introducere, validare si 4 Operator introducere, validare si
prelucrare date prelucrare date

4 Operator la recoltarea si toaletarea
arborilor forestieri

Inscrierile se fac de luni pana vineri intre orele 08:00-16:00 la urmitoarele sedii:

Timisoara, Jud. Timis, Calea Aradului Nr.56; Telefon: 0256 495 774 / 0730 510 128; Resita, Tel: 0744 577 390 E-mail: office.frgtim@gmail.com

Vladimirescu, str. Garii, nr. 59, jud. Arad, mun. Arad, str. Episcopiei, nr. 32, jud. Arad, Telefon: 0744 479 802 E-mail: frgvladi@yahoo.com

Resita, Bd. Muncii nr. 10A, Complex Agroindustrial Resita Nord etaj 2; Caransebes, str. Gen. Ion Dragalina, nr.2, parter, Jud Caras Severin
Telefon: 0740 014 254; 0726 144 074, 0761 274 588 E-mail: claudiabalan2002@yahoo.com
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UNIUNEA EUROPEANA

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*
POCU/726/6/12/134947

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

CURS GRATUIT
LUCRATOR FINISOR PENTRU CONSTRUCTII

FRG Timisoara cu sediul in Timisoara, judetul Timis, in calitate de lider, impreund cu FRG Vladimirescu cu sediul in comuna
Vladimirescu, judetul Arad si S.C. New Hope S.R.L. cu sediul in Resita, judetul Caras -Severin, in calitate de parteneri, implementeaza
in perioada 14.06.2021 - 13.06.2023 proiectul

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*
CONDITII DE ACCES iN GRUPUL TINTA ELIGIBIL AL PROIECTULUI:

v' persoanele sa aiba statut de angajat LOCATIA DE DESFASURARE AL CURSULUI: Timisoara, jud. Timis

v' sa fie cu domiciliul/resedinta in Regiunea Vest;
v' s3 fie cu varste Cuprinse intre 25 si 65 de ani. DATA ESTlMATA DE iNCEPERE A CURSULUI: 27.09.2021
v' neparticiparea la un alt proiect finantat din fonduri
nerambursabile, cu aceleasi activitati precum cele din proiectul STRUCTURA CURSULUI: 360 ore
propus in vederea evitarii dublei finantari _ oL
v' sa aiba studiile minim gimnaziale (8 clase) Durata: 10 saptamani

Pregatire teoretica de specialitate 120 ore
Pregatire practica de specialitate 240 ore la locul de munca al
participantului la curs daca lucreaza in domeniu, sau la firme de profil

v' sa aiba disponibilitate fata de activitatile proiectului
v' sa fsi exprime consimtamantul cu privire la utilizarea si
prelucrarea datelor cu caracter personal.

FACILITATI: PARTICIPANTII VOR DOBANDI URMATOARELE COMPETENTE

GRATUITATEA TAXELOR DE CURS

Suport de curs asigurat

Orarul de derulare al orelor se va stabilii astfel incat sa nu fie
afectata activitatea zilnica la locul de munca

Alte facilitati

INFORMATII SI INSCRIERI:
de Luni pdna Vineri intre 08:00 - 15:00

FRG Timisoara, Calea Aradului, Nr. 56,
Tel/Fax: 004 0256 495774, 0730 510 128,

www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro,
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Comunicare la locul de munca
Dezvoltarea personala in scopul obtinerii performantei
Igiena si securitate muncii

Lucrul in echipa

Organizarea locului de munca
Rezolvarea de probleme

Satisfacerea cerintelor clientilor

Notiuni generale despre constructii
Materiale de constructii

Planuri de constructii

Prelucrarea materialelor

Executarea tencuielilor obisnuite driscuite
Executarea zugravelilor simple
Executarea vopsitoriilor simple
Executarea placajelor de faianta
Executarea pardoselilor din gresie

Persoana de contact: Curcuta Carla Mihaela — expert promovare si constientizare.

Editorul materialului:
Data publicarii:

FRG Timigoara
lunie 2021

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

FRG Timisoara - Fundatia romano-germana de pregatire si perfectionare profesionala in domeniul constructiilor
300291 Timisoara / Romania, Calea Aradului Nr. 56
Tel: 0040 256 426780, Tel / Fax: 0040 256 495774, Mobil: 0730510128,
http://www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro, officefrgtim@gmail.com
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»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*
POCU/726/6/12/134947

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

CURS GRATUIT

LUCRATOR INSTALATOR PENTRU CONSTRUCTII

FRG Timisoara cu sediul in Timisoara, judetul Timis, in calitate de lider, impreuna cu FRG Vladimirescu cu sediul in comuna
Vladimirescu, judetul Arad si S.C. New Hope S.R.L. cu sediul in Resita, judetul Caras -Severin, in calitate de parteneri,
implementeaza in perioada 14.06.2021 - 13.06.2023 proiectul

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*

CONDITII DE ACCES iN GRUPUL TINTA ELIGIBIL AL

PROIECTULUI: LOCATIA DE DESFASURARE AL CURSULUI: Timisoara, jud. Timis

v' persoanele sa aiba statut de angajat DATA ESTIMATA DE iNCEPERE A CURSULUI: 06.09.2021

v' sa fie cu domiciliul/resedinta in Regiunea Vest;
v' sa fie cu varste cuprinse intre 25 si 65 de ani. STRUCTURA CURSULUI: 360 ore
v" neparticiparea la un alt proiect finantat din fonduri Durata: 10 saptamani
nerambursabile, cu aceleasi activitati precum cele din proiectul  Pregatire teoretica de specialitate 120 ore
propus in vederea evitarii dublei finantari Pregatire practica de specialitate 240 ore la locul de munca al
v’ sa aiba studiile minim gimnaziale (8 clase) participantului la curs daca lucreaza in domeniu, sau la firme de profil

V' sa aiba disponibilitate fata de activitatile proiectului
V' sa fsi exprime consimtamantul cu privire la utilizarea si
prelucrarea datelor cu caracter personal.
PARTICIPANTII VOR DOBANDI URMATOARELE COMPETENTE

v" Comunicare la locul de munca
Igiena si securitate muncii

FACILITATI:
- GRATUITATEA TAXELOR DE CURS

- Suport de curs asigurat

Orarul de derulare al orelor se va stabilii astfel incat sa nu fie
afectata activitatea zilnica la locul de munca
Alte facilitati

INFORMATII SI INSCRIERI:
de Luni pdna Vineri intre 08:00 - 15:00

FRG Timisoara, Calea Aradului, Nr. 56,
Tel/Fax: 004 0256 495774, 0730 510 128,

www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro,
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Lucrul in echipa

Organizarea locului de munca

Satisfacerea cerintelor clientilor

Notiuni generale despre constructii

Materiale de constructii si instalatii

Planuri de constructii si instalatii

Prelucrarea materialelor

Scheme si detalii de instalatii

Notiuni generale de hidraulica si termotehnica
Materiale de instalatii : Imbinarea gi montarea instalatiilor
Instalatii de alimentare cu apa

Instalatii de canalizare

Instalatii de gaze naturale combustibile

Persoana de contact: Curcuta Carla Mihaela - expert promovare si constientizare.

Editorul materialului:
Data publicarii:

FRG Timisoara
lunie 2021

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

FRG Timisoara - Fundatia romano-germana de pregatire si perfectionare profesionala in domeniul constructiilor
300291 Timisoara / Romania, Calea Aradului Nr. 56, Tel: 0040 256 426780, Tel / Fax: 0040 256 495774
http://www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro, officefrgtim@gmail.com



http://www.frgtim.ro/
mailto:frg@frgtim.ro
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12.07.2021
LANSAREA PROIECTULUI CU TITLUL
»FIT - Formarea - ldee pentru Transformare“
POCU/726/6/12/134947

FRG Timisoara cu sediul in Timisoara, judetul Timis, in calitate de lider, impreuna
cu FRG Vladimirescu cu sediul in comuna Vladimirescu, judetul Arad si S.C. New
Hope S.R.L. cu sediul in Resita, judetul Caras -Severin, in calitate de parteneri,
implementeaza in perioada 14.06.2021 - 13.06.2023 proiectul ,,FIT - Formarea -
Idee pentru Transformare*

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

0.5.1 Cresterea gradului de constientizare a importantei formarii profesionale con-
tinue in randul angajatorilor si a minim 658 de angajati din Regiunea Vest, judetele
Arad, Caras Severin si Timis, pe o perioada de 24 de luni.

0.S.2 Dezvoltarea competentelor profesionale pentru un numar de 658 de persoane,
cu accent pe angajatii cu nivel scazut de calificare, cu varsta de peste 40 ani, sau
din mediul rural, pe o perioada de 24 de luni.

In cadrul proiectului se vor derula cursuri de formare profesionald, destinate per-
soanelor cu varsta intre 25 si 65 ani, angajate cu contract individual de munca,
persoanelor fizice autorizate (PFA) sau intreprinderilor individuale.

Conferinta de lansare a proiectului va avea loc in data de 14.07.2021, ora 10:00 in
sala curs SC CALOR GRUP SRL, PLATFORMA CILNICEL, Nr. 1, Resita, jud Caras Severin

Date de Contact

Timisoara, Jud. Timis, Calea Aradului Nr.56; Telefon: 0256 495 774 / 0730 510 128; Re-
sita, Tel: 0744 577 390 E-mail: office.frgtim@gmail.com

Vladimirescu, str. Garii, nr. 59, jud. Arad, mun. Arad, str. Episcopiei, nr. 32, jud. Arad,
Telefon: 0744 479 802 E-mail: frgvladi@yahoo.com

Resita, Bd. Muncii nr. 10A, Complex Agroindustrial Resita Nord etaj 2; Caransebes, str.
Gen. lon Dragalina, nr.2, parter, Jud Caras Severin, Telefon: 0752 110 149; 0726 144 074,
0761 274 588 E-mail: claudiabalan2002@yahoo.com

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capi-
tal Uman 2014-2020

FRG Timisoara - Fundatia romano-germana de pregatire si perfectionare profesionala in domeniul constructiilor
300291 Timisoara / Romania, Calea Aradului Nr. 56
Tel: 0040 256 426780, Tel / Fax: 0040 256 495774, http://www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro,
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

CURS GRATUIT

LUCRATOR INSTALATOR PENTRU CONSTRUCTII

FRG Timisoara cu sediul in Timisoara, judetul Timis, in calitate de lider, impreuna cu FRG Vladimirescu cu sediul in comuna
Vladimirescu, judetul Arad si S.C. New Hope S.R.L. cu sediul in Resita, judetul Caras -Severin, in calitate de parteneri,
implementeaza in perioada 14.06.2021 - 13.06.2023 proiectul

»FIT - Formarea - Idee pentru Transformare*

CONDITII DE ACCES N GRUPUL TINTA ELIGIBIL AL » o
PROIECTULUL: LOCATIA DE DESFASURARE AL CURSULUI: Resita, jud. Caras

Severin
v’ persoanele sa aiba statut de angajat

v' sa fie cu domiciliul/resedinta in Regiunea Vest; DATA ESTIMATA DE iINCEPERE A CURSULUI: 14.07.2021
v safie cu varste cuprinse |n.tre 2.5 si 65 qe ani. . STRUCTURA CURSULUI: 360 ore
v" neparticiparea la un alt proiect finantat din fonduri
nerambursabile, cu aceleasi activitati precum cele din proiectul Durata: 10 saptamani
propus in vederea evitarii dublei finantari Pregatire teoretica de specialitate 120 ore
v sa aiba studiile minim gimnaziale (8 clase) Pregatire practica de specialitate 240 ore la locul de munca al

v 3 aiba disponibilitate fata de activitatile proiectului participantului la curs daca lucreaza in domeniu, sau la firme de profil

V' sa Tsi exprime consimtamantul cu privire la utilizarea si
prelucrarea datelor cu caracter personal.

PARTICIPANTII VOR DOBANDI URMATOARELE COMPETENTE

FACILITA‘[I:
v" Comunicare la locul de munca
- GRATUITATEA TAXELOR DE CURS v' Igiena si securitate muncii

- Suport de curs asigurat Lucrul in echipa

- Orarul de derulare al orelor se va stabilii astfel incat sa nu fie Organizarea locului de munca
afectata activitatea zilnica la locul de munca Satisfacerea cerintelor clientilor

- Alte facilitati Notiuni generale despre constructii

INFORMATII SI INSCRIERI: Materiale de constructii si instalatii

Planuri de constructii si instalatii
de Luni pana Vineri intre 08:00 - 16:00

Prelucrarea materialelor
Resita, Jud. Caras Severin

Scheme si detalii de instalatii
sala curs SC CALOR GRUP SRL, PLATFORMA CILNICEL, Nr. 1, Notiuni generale de hidraulica si termotehnica
Telefon: 0744 577 390

Materiale de instalatii : Imbinarea gi montarea instalatiilor
. : . , Instalatii de alimentare cu apa
www.frgtim.ro, officefrgtim@gmail.com Instalatii de canalizare
Instalatii de gaze naturale combustibile

NN N N N N N NN

Persoana de contact: Miu Dumittru — expert promovare si constientizare.
Editorul materialului: FRG Timisoara
Data publicarii: lunie 2021
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

FRG Timisoara - Fundatia romano-germana de pregatire si perfectionare profesionala in domeniul constructiilor
300291 Timisoara / Romania, Calea Aradului Nr. 56, Tel: 0040 256 426780, Tel / Fax: 0040 256 495774
http://www.frgtim.ro, frg@frgtim.ro, officefrgtim@gmail.com
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